
Touren-Übersicht
GPS-Tracks zum Rother Wanderführer »Garhwal – Zanskar & Ladakh«

Garhwal:

Gar_01_Im Banne der maechtigen Nanda Devi
Gar_01_v1: Aufstieg zur Bergstation
Gar_01_v2: Aussichtspunkt am Pangarchula B.C.
Gar_01_v3: Kuari-Pass

Gar_02_Pangarchula

Gar_03_Pilgerweg zum Hem Kund
Gar_03_o1: Abkürzung zum Hem Kund

Gar_04_Tal der Blumen
Gar_04_x1: Grabmal

Gar_05_Vasudhara-Wasserfall

Gar_06_Deoria Tal
Gar_06_v1: Kammweg in Richtung Tungnath
Gar_06_x1: Aussichtspunkt beim Deoria Tal

Gar_07_Pilgerweg nach Kedarnath

Gar_08_Old Yatra Route
Gar_08_v1: Endpunkt Malla
Gar_08_o1: Abkürzung bei Lom
Gar_08_x1: Tempel in Trijuginarayan
Gar_08_x2: Wasserstelle in Panwali
Gar_08_x3: Tempel bei Panwali
Gar_08_x4: Weidefläche in Thatikathur

Gar_09_Pilgerweg zur Quelle des Ganges
Gar_09_o1: Abkürzung bei Bhojbasa
Gar_09_x1: Aussichtspunkt bei Chirbasa

Gar_10_Hanuman-Tal

Gar_11_Pilgerweg nach Yamunotri
Gar_11_v1: Alter Pilgerweg

Gar_12_Yamunotri-Pass
Gar_12_o1: Tempel in Saur
Gar_12_x1: Ruinsara Tal

Gar_13_Mussoorie

Gar_14_Benog Tibba

Gar_15_Pari Tibba

Zanskar:

Gar_16_Grosse Zanskar-Durchquerung I
Gar_16_v1: Phuktal Gompa
Gar_16_v2: Phuktal – Tongde
Gar_16_v3: Pipcha – Shila – Padum
Gar_16_o1: Alternative bei Purni
Gar_16_o2: Abkürzung bei Reru

Gar_17_Bardan Gompa

Gar_18_Tongde La

Gar_19_Grosse Zanskar-Durchquerung II
Gar_19_v1: Direkter Abstieg nach Photoksar
Gar_19_v2: Direkter Abstieg nach Hanupatta
Gar_19_v3: Nigutse La
Gar_19_o1: Pipiting Gompa
Gar_19_o2: Abkürzung bei Karsha
Gar_19_o3: Abkürzung bei Pishu
Gar_19_o4: Alternative beim Chapskang La
Gar_19_o5: Alter Trekkingweg vor dem Sengge La
Gar_19_o6: Abkürzung zum Sirsir La
Gar_01_x1: Karsha Gompa
Gar_01_x2: Aussichtspunkt am Parfi La
Gar_01_x3: Aussichtspunkt bei Snertse
Gar_19_x4: Aussichtspunkt am Murgum La
Gar_19_x5: Wanla Gompa
Gar_19_x6: Lamayuru Gompa

Ladakh:

Gar_20_Kharnak
Gar_20_v1: Direkter Abstieg ins Markha-Tal
Gar_20_v2: Gyuncho La
Gar_20_o1: Abkürzung zum Yar La
Gar_20_x1: Aussichtspunkt am Kongka Nangpo La
Gar_20_x2: Aussichtspunkt am Gongmaru La

Gar_21_Leh
Gar_21_o1: Alternative über Aussichtspunkt
Gar_21_o2: Abkürzung ins Stadtzentrum

Gar_22_Phyang Gompa

Gar_23_Spaziergang von Thikse nach Shey

Gar_24_Sabu Gompa
Gar_24_v1: Endpunkt am Namgyal Tsemo
Gar_24_x1: Ausblick auf Sabu
Gar_24_x2: Ausblick auf Leh

Gar_25_Markha-Indus-Trek
Gar_25_v1: Markha-Tal
Gar_25_v2: Ganda Ri
Gar_25_v3: Rumbak – Zinchen – Spituk
Gar_25_v4: Direkter Abstieg nach Changma
Gar_25_o1: Abkürzung nach Rumbak

Gar_26_Im Schatten des Stok Kangri
Gar_26_v1: Hemis La
Gar_26_v2: Matho
Gar_26_x1: Aussichtspunkt am Shang La
Gar_26_x2: Matho Gompa

Gar_27_Stok Kangri
Gar_27_o1: Hochwasserumgehung

Variante (_v): im Tourensteckbrief beschriebene Abweichung
von der regulären Tour

Option (_o): in der Tourenbeschreibung genannte Alternative
(kurze Variante)

Exkurs (_x): in der Tourenbeschreibung erwähnter Abstecher
zu einem nahen Ziel


